Die kleine grofe Hilfe

Bilanz Die Seniorengemeinschaft hat sich bewahrt. Warum Reden manchmal Gold ist

VON RONALD HINZPETER

Landkreis Sie wollte in ihrem ,,Rent-
nerdasein® noch ,,ein bisschen was
Gutes tun®, erzahlt Margot Schro-
der aus Leipheim. Und so kiimmer-
te sie sich um eine alte Dame, die
nach einer Hiiftoperation nicht
mehr so mobil war, fuhr sie zur Phy-
siotherapie, unterstiitzte sie beim
Einkaufen. Aber das Wichtigste war
wohl: Sie leistete der Frau Gesell-
schaft, trank mit ihr Kaffee, lief3 sie
erzdhlen und erzihlte selber. Mar-
got Schroder glaubt, dass die von ihr
betreute Rentnerin ,,sehr gliicklich®
ist, dass ihr jemand unter die Arme
greift — aber der Nutzen ist nicht
einseitig: ,,Das ist eine Bereicherung
fiir uns beide.

So geht es auch anderen Helfern,
die fiir die Seniorengemeinschaft
Landkreis Giinzburg e. V. unter-
wegs sind. Etwa Michael Schwarz
aus Burgau, der gelegentlich aus-
hilft. Bei einer dlteren Frau sollte er
beispielsweise die Dachrinne aus-
riumen, was in einer halben Stunde
erledigt war. Die anschliefende
Einladung zum Kaffee dauerte dann

noch etwas linger — und er freute
sich dariiber, dass die Gastgeberin
50 herzlich und dankbar war fiir die
kleine Hilfe mit der offenbar grofien
Wirkung. Denn genauso wichtig
wie die Hilfestellungen in Haushalt
und Garten ist den ,,Kunden* der
Seniorengemeinschaft, dass ihnen
jemand fiir die eine oder andere
Stunde Gesellschaft leistet.

Das bestitigt auch Waltraud Stri-
cker, die Vorsitzende des Vereins:
»Es gibt einfach sehr viele Men-
schen, die fithlen sich allein und
brauchen jemanden zum Reden.“
Vor einem Jahr wurde die Organisa-
tion gegriindet, die unter dem Mot-
to ,,Wir fiir uns“ alten Menschen
hilft, ihren Alltag zu bewaltigen.
Dabei befinden sich die Freiwilligen
in der Regel ebenfalls bereits im
Herbst ihres Lebens, daher auch das
,» Wir“. Jeder Helfer macht halt das,
was er selber kann, ob es nun kleine
handwerkliche Titigkeiten sind,
Chauffeursdienste oder Hilfe beim
lastigen Papierkram und bei Behor-
dengingen.

Das Konzept funktioniert, wie
Waltraud Stricker findet. Mittler-

weile zahlt die Gemeinschaft 160
Mitglieder. Sie alle sind potenzielle
Helfer, denn wer kleine Dienste bei
Senioren leisten will, muss der ge-
meinniitzigen Organisation angeh6-
ren — aus versicherungsrechtlichen
Griinden.

Der Bedarf fiir eine solche ehren-
amtliche Unterstiitzung ist auf jeden
Fall da, wie die Zahlen von Wal-
traud Stricker belegen. Rund 110
Einsatzstunden werden im Durch-
schnitt jeden Monat geleistet. Die
sind fiir die ,,Kunden* nicht kosten-
los. Sie bezahlen acht Euro fiir 60
Minuten Hilfsdienst.

Davon erhalten die Helfer sechs
Euro, der Rest flieit in die Kasse des
Vereins, fiir Organisationsarbeit
und Versicherungen. Gab es anfangs
noch vereinzelt Kritik an diesem
Obolus, weil sich das angeblich
nicht jeder leisten konne, so meint
die Vorsitzende aus der Erfahrung
des ersten Jahres, die acht Euro ti-
ten doch den meisten Menschen
nicht weh. Zudem wollten viele sich
nichts schenken lassen, weshalb sie
gerne fiir die Unterstiitzung bezah-
len.

Auch wenn ein Teil der Einnah-
men in die Vereinskasse kommt, so
ist die Seniorengemeinschaft auf
weitere Unterstiitzung angewiesen,
wie die Vorsitzende betont. Zwar
gab es vom bayerischen Staat eine
Anschubfinanzierung in Hohe von
30000 Euro fiir drei Jahre, doch das
reiche auf die Dauer nicht. Deshalb
bemiiht sich die Organisation um
zusitzliche Spenden — und um neue
Mitglieder. Darum prisentiert sich
die Seniorengemeinschaft dieser
Tage auf den Wochenmirkten in
der Region und verteilt dort Infor-
mationsmaterial.

Bisher war sie fast ausschlie3lich
im Norden des Landkreises Giinz-
burg aktiv, doch das soll sich wenn
moglich dndern. Auch im Bereich
Thannhausen und Krumbach wiirde
der Verein gerne aktiv werden.

@ Das Biiro der Seniorengemeinschaft
befindet sich in der SchillerstraBe 11 in
Giinzburg und hat montags von 14 bis 17
Uhr gedffnet, Mittwoch und Freitag von

9 bis 12 Uhr. Telefon: 08221/9301792,
Internet: www.wirfueruns-gz.bayem,
E-Mail: info@wirfueruns-gz.bayern
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Besprechung in den Biirordumen der Seniorengemeinschaft: Unser Bild zeigt von links Vorstandsmitglied Ulrich Pfluger, die Vorsitzende Waltraud Stricker, Helfer Michael
Schwarz, Vorstandsmitglied Christine Rosenfelder, das Helferehepaar Herbert und Margot Schrider sowie die Biiro-Ansprechpartnerin Edith Lorenzen. Foto: Erich Herrmann




