
Vortrag: "Lachen ist gesund" 

 

 

 

 

Die Seniorengemeinschaft Landkreis Günzburg e.V. lädt ein zu einem  

vergnüglichen Vortrag: 

 

"Lachen ist gesund" 

 

Referent: Dr. med. Thomas Buchmüller 

 

Wann: Mittwoch, 7. Februar 2024, 15:00 Uhr 

Wo: Saal der evang. Gemeinde Günzburg, Augsburgerstr. 31 

 

Eintritt frei, über eine kleine Spende freuen wir uns. 

Anmeldung im Büro: 08221 9301792 oder info@wirfueruns-gz.bayern 

 

„Beim Lachen werden Glückshormone freigesetzt, die verschiedenen Muskelgruppen 

werden aktiv und das Herz wird vom Zwerchfell stimuliert. Nach einer herzlichen 

Lachattacke sinkt unser Blutdruck und unsere Muskeln lockern sich. Somit ist La-

chen nicht nur gut für den Geist, sondern auch gut für das Herz." 

(Verfasser unbekannt) 
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